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こんなことに困ったら６
健康な学生生活のために…保健管理センター

　保健管理センターは，大学の『保健室』として鳥取・米子両キャンパスに設置されています。医師，
保健師・看護師，カウンセラーが，学生のみなさんの心身の健康をサポートします。

心と身体の相談，休養，応急処置
　・心身の悩みや不調の相談に応じています。
　・体調不良時は，ベッドを備えた休養室で休めます。
　・けがの応急処置や，必要に応じて医師が診察を行っています。
　・状態により近隣医療機関を紹介しています。
　　※対応時間・担当はHPを確認してください。
　　※カウンセラーによるカウンセリング，精神科学校医診察は予約制です。

健康診断
　・4月に全学生対象の健康診断を無料で実施しています。
　　※WEB問診・WEB予約制です。日程等含め詳細は3月下旬からHPで案内します。
　　※健康診断証明書は自動発行機で無料発行しています（発行できない場合は保健管理センターまで）。
　・有機溶剤・放射線等を取り扱う学生には特殊健康診断を実施しています。

健康アドバイス・コミュニケーション小グループ体験
　・�身長体重計，体組成計(InBody)，血圧計，視力計等を備えており，開所時間中は自由に使用でき

ます。
　・�これらの機器やアルコールパッチテスト（アルコール体質判定）等による健康アドバイスを実施し

ています。
　・コミュニケーションが苦手な方を対象としたカウンセラーによるグループワークを実施しています。
　・心や身体のセルフケアに役立つ，HP等での情報発信や図書貸し出しを行っています。

救急対応フローチャート・ＡＥＤ（自動体外式除細動器）
　・学内救急フローチャートをHPに公開しています。
　・救命措置に必要なＡＥＤ（自動体外式除細動器）を学内に設置し，設置場所をHPに掲載しています。

　　　　　【ＡＥＤ設置場所】QRコード

【保健管理センターお問い合わせ】
　　保健管理センターお問い合わせフォーム：QRコード
　　　電話：＊鳥取キャンパス　0857-31-5065
　　　　　　＊米子キャンパス　0859-38-6495
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　　　　　【保健管理センターＨＰ】QRコード

学生教育研究災害傷害保険（通学特約含む）
　正課中，学校行事中，課外活動中，通学中及び学校施設内での傷害事故（ケガなど）に対する被害
救済の措置として設けられた全国規模の災害補償制度です。入学時に全員加入を義務づけてます。
　詳細については保健管理センター（米子地区は学務課学生係）までお問い合わせ下さい。
※�医学系（学部，研究科），農学部共同獣医学科及び共同獣医研究科の学生は，接触感染予防特約を

含みます。

学研災付帯賠償責任保険
　国内外において，正課中，学校行事中，課外活動中（インターンシップ・実習等）及びその往復で，
他人にケガを負わせた場合，他人の財物を損壊した場合等により，法律上の損害賠償責任を負ったと
きの保険です。なお，地域学系（学部，研究科），工学部（学部のみ），農学系（学部，研究科）学生
は入学時に全員加入を義務づけています。（一部社会人を除く）

【保険料の返還手続は】
　保険適用期間を１年以上残しての退学・転学や，通算して１年以上の休学等をした場合には，既に
納付した保険料の返還を請求できることになっています。
　返還手続きについては学生自身で行う必要がありますので，所属学部・研究科の「教務担当係」に
ある返戻手続用紙又は，以下の大学ＨＰから申請用紙をダウンロードして，所定の担当窓口に提出し
てください。
　https://www.tottori-u.ac.jp/campuslife/fee/insurance/
　�Home＞教育・学生生活＞入学料・授業料・経済支援・保険＞学生教育研究災害傷害保険/学研災

付帯賠償責任保険＞保険料（掛け金）の返戻手続きついて

　この保険は，学生が教育研究活動中，課外活動中又は通学の途中に被った不慮の事故に対する被害
救済の措置として設けられた全国規模の災害補償制度です。入学時に全員加入を義務づけてます。
　詳細については保健管理センター（米子地区は学務課学生係）までお問い合わせ下さい。
※�保険適用期間を１年以上残しての退学・転学や，通算して１年以上の休学等をした場合には，既に

納付した保険料の返還を請求できることになっています。
　�返還手続きについては学生自身で行う必要がありますので，所属学部・研究科の「教務担当係」に

ある返戻手続用紙又は，以下の大学ＨＰから申請用紙をダウンロードして，所定の担当窓口に提出
してください。

付帯賠償責任保険（外国人留学生を除く）
　国内外において，学生が正課，学校行事，課外活動（インターンシップ・実習等）及びその往復で，他
人にケガを負わせた場合，他人の財物を損壊した場合等により，法律上の損害賠償責任を負ったときの保
険です。なお，農学系（学部，研究科）学生は入学時に全員加入を義務づけています。（一部社会人を除く）

【保険料の返還手続は】
　https://www.tottori-u.ac.jp/campuslife/fee/insurance/
　�Home＞教育・学生生活＞入学料・授業料・経済支援・保険＞学生教育研究災害傷害保険/学研災

付帯賠償責任保険＞保険料（掛け金）の返戻手続きついて
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　学生サポートオフィスでは，すべての学生の皆さんが充実した学生生活を送ることができるようにサ
ポートをします。学習および生活上の諸問題に対応する総合的な相談や案内，また合理的配慮の調整な
ど総合的支援やコーディネートを行っています。必要に応じて学外の機関とも協力・連携を行います。

なんでも相談　
　自分のこと・友人のこと・先生のことなど遠慮なくご相談ください。専門の相談員が対応します。相
談内容が関係者以外に漏れることはありません。

障がい学生支援
　本学への修学において，障がい等の理由により，合理的配慮をご希望の場合は，ご本人の意思により，
その内容及び要望等を「合理的配慮申請書」にご記入の上，「(本学書式の)診断書」等の申請の添付書
類を添付の上，各学部の担当係まで郵送または窓口にて提出いただきますようお願いいたします。

　各書類の書式は，鳥取大学学生サポートオフィスのホームページからダウンロードで
きます。
　（https://www.tottori-u.ac.jp/campuslife/st-support/download.html）
　鳥取大学学生サポートオフィスHP→「各種ダウンロード」

　発作を伴う疾患につきましては，実験等における事故防止のためにもお知らせいただきますよう，重
ねてお願いいたします。

　※その他の付帯保険
　・接触感染予防保険金支払特約　
　　�　臨床実習施設内で，感染症の病原体に予期せず接触し，その接触感染に対する感染症予防措置を

受けた場合に支払われます。
　　　なお，医学部及び農学部共同獣医学科学生は入学時に全員加入を義務づけています。

【問合せ先】
　＊保健管理センター　　　　　 （電話）0857-31-5564
　＊学務課学生係（米子地区）　　（電話）0859-38-7100

　・外国人留学生向け学研災付帯学生生活総合保険（インバウンド付帯学総）
　　�　留学生用保険は，（1）他人にケガをさせたり，他人の財物を損壊した場合，（2）ケガや病気で

３日以上入院して，ご家族が駆けつけたときの交通費や宿泊費の支払いを補償する保険です。学研
災と異なり，補償の時間帯や場所についての限定はありません。なお，外国人留学生は入学時に全
員加入を義務づけています。

【問合せ先】
　＊国際交流課学生交流係　　　　　　　　（電話）0857-31-5056
　＊保健管理センター（鳥取キャンパス）　 （電話）0857-31-5065
　＊保健管理センター　米子分室　　　　　（電話）0859-38-6495

なんでも相談・障がい学生支援…学生サポートオフィス
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学部/大学院 担当係(宛先) 電話番号 住所
地域学部
持続性社会創生科学研究科地域学専攻

地域学部
教務係 （0857）31-5077

〒680－8550 
鳥取市湖山町南
４丁目101番地

工学部
持続性社会創生科学研究科工学専攻/工学研
究科

工学部
教務係 （0857）31-5186

農学部
持続性社会創生科学研究科農学・国際乾燥
地科学専攻

農学部
教務係 （0857）31-5342

連合農学研究科 農学部
連大学務係 （0857）31-5446

共同獣医学研究科 農学部
共同獣医学務係 （0857）31-5365

医学部
医学系研究科

医学部
学務課学生係 （0859）38-7100 〒683－8503 

米子市西町86番地

学生サポートオフィス利用案内
　場　　所：共通教育棟Ａ棟２階Ｎ2100（61ページを参照）
　開室時間：平日８時30分～ 17時15分
　　　　　　（祝祭日及び12月29日～１月３日，その他大学・センターが定める休日を除く）
　相談方法：直接来室，電話，メール，オンラインで対応します。

【問合せ先】
　＊学生サポートオフィス
　　（電話）0857－31－6020　　　（FAX）0857－31－6022
　　 Ｅ-mail：st-support@ml.adm.tottori-u.ac.jp

【学生サポートオフィスＨＰ】
　https://www.tottori-u.ac.jp/campuslife/st-support/index.html
　Home＞教育学生生活＞学生支援窓口・証明書等＞学生サポートオフィス

多様な相談・支援…ダイバーシティキャンパス推進室

　鳥取大学ダイバーシティキャンパス推進室は，多様な個性・価値観やライフスタイルを尊重しあい，
無意識の思い込みやハラスメントに気づき，誰もが健やかに成長や挑戦ができるキャンパスづくりを推
進しています。
　研究・ライフイベントとの両立・キャリア形成に関する支援，多様な構成員の共生環境づくりとして，
啓発や相談対応，環境整備を行っています。また，人権や男女共同参画，多様な性の尊重などに関して，
学内のほか地方公共団体や公的機関，他大学や企業などと協力・連携，情報提供を行っています。

各種相談・情報提供
　・育児，介護等と学業との両立について
　・生理・妊娠・出産とキャリアについて
　・多様な文化や考え方について
　・ジェンダー（社会的・文化的性差），性自認，性的指向について
　・研究・開発職をめざす女性を対象とした情報提供　など
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キャリア支援・就職…キャリアサポートステーション

　本学学生のキャリア支援・就職支援の専門部署として，鳥取地区では共通教育棟Ｂ棟１階にキャリア
サポートステーションがあります。社会人として自立していくためのできる能力を養うことを目的とし
たキャリア教育科目を担当するとともに，学部・学科を問わず共通する就職ガイダンスや公務員対策講
座（主催：大学生協，後援：キャリアサポートステーション）などを企画・実施しています。

キャリア教育
　充実した学生生活を送ることは，今後の人生＝キャリア形成にとって確かなパスポートとなります。
そこで本学では，入学してきた全１年生向けに「キャリア入門」を開講し，大学卒業後の進路選択（就職・
進学）を視野に入れた，充実した学生生活への動機づけを行っています。また，「キャリア入門」以外にも，

「地域就業論」・「就業体験学習」・「ワーク・ライフ・バランス論」といった科目を開講しています。

インターンシップ
　主に夏休みや春休みを利用して企業や自治体等で行われるインターンシップは，学生時代の早い段階
から主体的に自らのキャリア形成について考えるきっかけとして重要な体験です。また，就業体験を伴
わない「オープンカンパニー」と呼ばれるものもあり，本学でも多くの学生がこれらに参加する傾向に
あります。キャリアサポートステーションではインターンシップ等への対策として，ガイダンスや対策
講座を多数用意しています。

DVD＆書籍の貸し出し
　・ハラスメントやLGBTQ＋等に関するDVDを推進室内で視聴できます。
　・�キャリアと育児，介護，ワークライフバランス，女性研究者のロールモデル，性の多様性に関連す

る資料を貸出しています。

休憩室利用
　体調不良時，休養できます。また搾乳室としても利用可能です。
　※発熱など感染症の症状がある方は利用をお控えください。

ダイバーシティキャンパス推進室利用案内
　場　　所：地域学部棟４階
　相談・休憩室利用時間：平日９時～ 16時（室員在室時）
　相談方法：事前にメールか電話で予約してください。　
　　　　　　（直接来室でも対応しますが，室員不在の場合がありますので事前予約が安心です。）

【問合せ先・相談予約】
　ダイバーシティキャンパス推進室
　　（電話）0857－31－5769　　　（FAX）0857－31－5797
　　Ｅ-mail:diversity@ml.adm.tottori-u.ac.jp

【ダイバーシティキャンパス推進室ＨＰ】
　　https://www.tottori-u.ac.jp/diversity/
　　Home＞附属施設・附属病院＞その他の施設等＞ダイバーシティキャンパス推進室

相談予約フォーム
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就職支援
　キャリアサポートステーションには，全国各地の企業から多くの求人情報が届けられており，キャリ
アサポートステーションホームページ（「求人情報・セミナー情報」）から閲覧することができます。
　学内で実施する企業説明会の開催や各種ガイダンス・セミナーの実施，個別相談など，就職活動を乗
り切るための実践的な支援メニューを豊富に取り揃え，学生のサポートを行っています。（具体的な支
援メニューは以下のとおりです。）

キャリアサポートステーション利用案内
　場　　所 ： 共通教育棟Ｂ棟１階（61ページを参照）
　開室時間 ： �平日の８時30分～ 17時15分（祝日， 12月29日～１月３日及びその他大学が定める休日

を除く）
　利用概要 ： キャリアサポートステーションでは以下のものが利用できます。
　　　　　　・�就職相談（経験豊富なキャリア相談員が，就職活動に関する相談や悩みに親身になって

対応します。オンラインも可。予約制１回40分)
　　　　　　・求人情報(鳥大キャリアナビ)，企業パンフレットの閲覧
　　　　　　・企業説明会情報，就職ナビ会社情報
　　　　　　・公務員等募集要項提供，国家公務員過去問閲覧
　　　　　　・インターンシップ情報(鳥大キャリアナビ)
　　　　　　・就活参考図書閲覧・貸出
　　　　　　・ＷＥＢ面接室の利用(WEB面接，WEB適性試験など)
　詳細情報は，キャリアサポートステーション窓口で確認又はＨＰを参照してください。
　ＨＰでは求人情報やガイダンス情報，インターンシップ情報など役立つ情報を随時更新しています。

【問合せ先】
　＊キャリアサポートステーション（鳥取地区）
　　（電話）0857－31－5456・5708　（FAX）0857－31－5559
　　E-mail : syusyoku@ml.adm.tottori-u.ac.jp
　＊学務課学生係（米子地区）
　　（電話）0859－38－7100　　（FAX）0859－38－7109
　　E-mail ：me-gakusei@ml.adm.tottori-u.ac.jp

　https://www.tottori-u.ac.jp/career/center/about/
　Home＞キャリア・就職支援＞キャリアサポートステーション

ガイダンス・セミナー
・就職活動の進め方
・エントリーシート，履歴書の書き方
・面接対策・マナー

就職相談
・エントリーシート等提出物の添削
・面接対策，練習
・その他就職に関すること

就職活動に関する支援 ・企業説明会の実施
・交通費の一部補助

【キャリアサポートステーションＨＰ】 【キャリアサポートステーション公式ＬＩＮＥ】



－ 35 －

教員免許の取得…教員養成コモンズ

　教員養成コモンズでは，教職相談やさまざまな企画の実施，教職や教員採用試験に役立つ資料を準備
し，教員免許の取得をめざすみなさん，教員をめざすみなさんの支援をしています。

教職相談室
　教員養成コモンズでは，教職相談室を開設しています。教員の仕事，学校，子どもや保護者の実態，
自分がどんな校種の教員に向いているかなど幅広い相談に応じています。相談は，長年学校や教育委員
会に勤務してきた教職経験のある教員が担当しています。学校や教職についての漠然とした不安や疑問
など，教員免許取得に迷っていたり，教職に就きたいけれど何から始めてよいのかわからなかったり，
そんな時は相談室へ来てみてください（教職の単位履修については各学部教務係が相談窓口です）。

　教職相談室開室日時：原則として，月・火・木・金曜日　13：00 ～ 17：00
　　　　　　　　　　　※相談予約がなくても，来談者がなく担当教員が在室しているときは可

教員養成コモンズ利用案内
場　　所：正門を入って左手のTottori uniQの東隣にある２階建ての建物です。
　　　　　８：30－18：00（各部屋の利用時間は10：30－17：00）
利用案内：１階　教職相談室，教職関連の雑誌書架，教育実践室（学部の授業ほかで使用）など
　　　　　　　　　�雑誌書架（教職相談室前に設置）には，図書館にはない教員採用試験に関する雑誌

や，教師のしごとに関係するさまざまな雑誌をとり揃えています。
　　　　　２階　教職学習室（ライブラリー）など
　　　　　　　　　�ライブラリーには，専門書（教師のしごと関連，教育学・心理学・特別支援教育・

教育相談・社会学ほか），小説，絵本，児童書，コミック，授業づくりに役立つ本やボー
ドゲーム，教員採用試験対策本，教科書，学習指導要領などがあり，自由に利用で
きます。

　☆「学び・遊び・つなぐ」プロジェクト（主に後期）では，【学び】現職教員による極意が伝わる授
業で学び，【遊び】遊びから授業づくりを考えて，【つなぐ】教員としての幅を視野とともに広げて，さ
まざまな人や場所とつながる，の３ステップで，教員をめざすみなさんにおすすめの企画を準備してい
ます。ブッククラブもあります。
　センターの場所や利用方法などがわからないときは，共通教育棟Ａ棟１階⑤番窓口（教職教育係）へ。

ボランティア紹介 
　本学では，鳥取大学附属幼稚園，附属小学校，附属中学校，附属特別支援学校と連携・協力して，附
属学校園でのボランティア活動を紹介しています。また，鳥取県教育委員会と連携・協力して，県内の
学校，教育施設等が募集する教育ボランティアの情報を学生に紹介し，学生の教育ボランティア活動へ
の参加を図っています。（４月ごろから）
　活動内容は学校園での預かり保育や教科指導，行事の補助，部活動に関する指導補助，放課後の学習
相談などです。
　詳しい内容は教育支援課，教員養成コモンズ等で掲示しているほか，教員養成コモンズのHPに掲載
しています。
　教員を目指す学生のみなさんはもちろん，地域や学校の活動に興味のあるみなさんも積極的に参加し
てください。
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【問合せ先】
　＊教育支援課教職教育係（鳥取地区）
　　　電話　0857－31－5537

【教員養成コモンズＨＰ】
　　https://www.tottori-u.ac.jp/institute/international/teacher/
　　Home ＞附属施設・附属病院＞教育デザイン本部＞教員養成コモンズ


