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こ んなこ と に困っ たら６

健康な学生生活のために…保健管理センタ ー

　 保健管理センタ ーは， 学生， 教職員のみなさ んが健康な生活を 送るこ と ができ るよう 、 専門的な立場

から 支援を 行っ ています。

　 鳥取・ 米子両キャ ンパスに設置さ れています。

健康診断
１ ． 定期健康診断

　 毎年４ 月に定期健康診断を実施し ています。 健康状態のチェ ッ ク のため， 必ず受診し まし ょ う 。 詳

細は， 掲示・ Ｈ Ｐ 等でお知ら せし ます。

　 就職活動， 体育会参加等では健康診断証明書の提出を 求めら れます。 必ず健康診断を 受診し ておき

まし ょ う 。

２ ． 特殊健康診断

　 　 有機溶剤等を取り 扱う 学生を 対象に特殊健康診断を実施し ています。

３ ． 健康診断証明書の発行

　 就職活動， 進学， 体育会参加・ 海外渡航等に必要な健康診断証明書を 発行し ています。  

　 健康診断証明書は自動発行機（ 設置場所については，鳥取地区63ページ，米子地区は65ページ参照）

で発行し てく ださ い。 発行でき ない場合は， 保健管理センタ ーまでお問い合わせく ださ い。

心と 身体の健康相談
　 　 ・ 専任の教員（ 医師）， 保健師， 看護師， 学校医による健康相談を 行っ ています。

　 　 ・ 不安や悩みなど， 気になる事がある時は、 気軽にご相談く ださ い。

　 　 ・  カ ウンセラ ーによるカ ウンセリ ング・ 精神科医の診察は原則と し て予約制です。保健管理センタ ー

HPのお問い合わせフ ォ ーム， 電話または直接窓口で事前にお申し 込みく ださ い。

応急処置・ 休養・ 診察
　 　 学内で体調不良を感じ たり ， けがを し た場合は来所し てく ださ い。

　  　 ベッ ド のある休養室で休養が可能です。 また、 医師， 保健師， 看護師が必要に応じ て診察や救急

処置を 行います。 継続し た治療が必要な場合は， 近隣の医療機関を 紹介し ます。

健康教育・ 健康支援
　 ・  食事や運動などについての健康指導やセミ ナー， アルコ ール体質判定， 禁煙相談， 骨量測定等を実

施し ています。

　 ・  自動血圧計，自動視力計，自動身長・ 体重計，Inbody（ 体組成計） が設置し てあり ます。 健康チェ ッ

ク に役立ててく ださ い。

　 ・  心身の健康保持・ 増進に役立てるために， 健康に関する各種図書， マッ サージ機などがあり ますの

でご利用く ださ い。

広報誌
　「 センタ ーだよ り 」 を 年１ 回２ 月頃に発行し ています。 Ｈ Ｐ でも 閲覧でき ますので， 健康管理につ

いての参考にし てく ださ い。
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禁煙相談
　 　 予約制で禁煙相談を実施し ています。

Ａ Ｅ Ｄ （ 自動体外式除細動器） 設置
　 突然心臓マヒ （ 心室細動と いう 致死的な不整脈） 等を 起こ し た傷病者が発生し たと き に， 救急車が

到着するまでの救命措置と し て， 迅速に対応ができ るよう ， 救命措置に必要なＡ Ｅ Ｄ （ 自動体外式除

細動器） を 学内に設置し ています。（ 設置場所については， 67ページ参照）

　 大学Ｈ Ｐ にも Ａ Ｅ Ｄ の設置場所を 掲載し ていますので， 確認し ておいてく ださ い。

【 Ａ Ｅ Ｄ の設置場所は】　
　 https://w w w .tottor i-u.ac.jp/5935.htm

　 Home＞キャ ンパスラ イ フ ＞学生生活サポート ＞保健管理センタ ー＞Ａ Ｅ Ｄ （ 自動体外式除細動器）

学生教育研究災害傷害保険（ 通学特約含む）
　 こ の保険は， 学生が教育研究活動中， 課外活動中又は通学の途中に被っ た不慮の事故に対する被害

救済の措置と し て設けら れた全国規模の災害補償制度です。入学時に全員加入し ていただいています。

　 詳細については保健管理センタ ー（ 米子地区は学務課学生係） までお問い合わせく ださ い。

※ 　 保険適用期間を １ 年以上残し ての退学・ 転学や， 通算し て１ 年以上の休学等をし た場合には， 既

に納付し た保険料の返還を請求でき るこ と になっ ています。

　  　 返還手続き については， 学生自身で行う 必要があり ますので， 所属学部・ 研究科の「 教務担当係」

にある 返戻手続用紙又は， 以下の大学HPから 申請用紙を ダウン ロ ード し て， 所定の担当窓口に提

出し てく ださ い。

【 保険料の返還手続は】

　 https://w w w .tottor i-u.ac.jp/2136.htm

　 Home＞キャ ン パスラ イ フ ＞学生生活サポート ＞学生教育研究災害傷害保険/学研災付帯賠償責任

　 保険＞保険料（ 掛け金） の返戻手続き ついて

　 ※その他の付帯保険

　 ・ 付帯賠償責任保険（ 外国人留学生を除く ）

　 　  　 国内外において， 学生が正課， 学校行事， 課外活動（ イ ンタ ーンシッ プ・ 実習等） 及びその往復

で， 他人にケガを さ せたり ， 他人の財物を損壊し たこ と により 法律上の損害賠償責任を 負担するこ

と により 被る損害を補償し ます。 なお， 農学部学生は入学時に加入し ていただき ます。

　 ・ 接触感染予防保険金支払特約　

　 　  　 臨床実習施設内で， 感染症の病原体に予期せず接触し ， その接触感染に対する感染症予防措置を

受けた場合に支払われます。

　 　 　 なお， 医学部及び農学部共同獣医学科学生は入学時に加入し ていただき ます。

　 ・ 外国人留学生向け学研災付帯学生生活総合保険（ タ イ プＢ ）（ 留学生用保険）

　 　  　 留学生用保険は，（ 1） 他人にケガを さ せたり ， 他人の財物を 損壊し た場合，（ 2） ケガや病気で３

日以上入院し て， ご家族が駆けつけたと き の交通費や宿泊費の支払いを 補償する 保険です。（ 学研

災と 異なり ， 補償の時間帯や場所についての限定はあり ません） なお， 外国人留学生は入学時に加

入し ていただき ます。

【 問合せ先】

　 ＊保健管理センタ ー　 　（ 電話） 0857－31－5065

　 ＊学務課学生係（ 米子地区）　 　（ 電話） 0859－38－7100

　 ＊国際交流課学生交流係（ 留学生用保険） 　 　（ 電話） 0857－31－5056
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担　 当
医師の主たる

専門分野
曜日・ 受付時間 備　 考

健康相談

応急処置
保健師、 看護師

毎日

9： 00 ～ 17： 00

健康相談一般

けが、 急病等の応急処置

心と 身体の健

康相談・ 診察

医師（ 保健管理

センタ ー教員）

毎日

10： 00 ～ 12： 30

14： 00 ～ 16： 30

予約制で はあり ま せんが、 な

るべく 予約をし てく ださ い。

＊予約が優先さ れます

＊＊医師の指定は予約が必要

です

医師（ 学校医）

内科
金曜日

13： 15 ～ 14： 00

原則と し て予約制

＊夏季休業な ど 休業期間は休

みます

精神科
第1・ 2・ 4火曜日

14 ： 00 ～ 16： 00
原則と し て予約制

心の相談

（ カ ウンセリ

ング）

カ ウンセラ ー

（ 臨床心理士・

　 公認心理師）

火曜日

13： 00 ～ 16： 00

月・ 水・ 金曜日

9： 00 ～ 12： 00

13： 00 ～ 16： 00

原則と し て予約制

鳥取地区の健康相談（ 令和４ 年４ 月現在）　

　 ＊都合により 変更・ 休診と なる場合があり ますので， 随時Ｈ Ｐ を 確認し てく ださ い。

米子地区の健康相談　（ 令和４ 年４ 月現在）

　 ＊都合により 変更・ 休診と なる場合があり ますので， 随時Ｈ Ｐ を 確認し てく ださ い。

担　 当
医師の主たる

専門分野
曜日・ 受付時間 備　 考

健康相談

応急処置
保健師、 看護師

毎日

9： 00 ～ 17： 00

健康相談一般

けが、 急病等の応急処置

身体の健康相

談・ 診察
医師（ 学校医）

月・ 火・ 木・ 金 曜 日

12： 00 ～ 13： 00
原則と し て予約制

心と 身体の健

康相談・ 診察

医師（ 保健管理

センタ ー教員）

内科・

脳神経内科

第１ 水曜日

10： 30 ～ 11： 30

13： 00 ～ 14： 00
原則と し て予約制

耳鼻咽喉科・

アレルギー科

第２ ・ ４ 水曜日

10： 30 ～ 11： 30

13： 00 ～ 14： 00

心の健康相

談・ 診察
医師（ 学校医）

精神科・

心療内科

第１ 金曜日

12： 00 ～ 13： 00

第２ 木曜日

12： 00 ～ 13： 00

第３ 木曜日

12： 00 ～ 13： 00

原則と し て予約制

心の相談

（ カ ウンセリ

ング）

カ ウンセラ ー

（ 臨床心理士・

公認心理師）

火・ 木曜日

11:00 ～ 17:00

隔週月曜日

12:00 ～ 16:00

原則と し て予約制
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【 問合せ先】

　 ＊保健管理センタ ー（ 鳥取キャ ンパス） 　（ 電話） 0857－31－5065

　 ＊保健管理センタ ー　 米子分室　 　 　 　 　（ 電話） 0859－38－6495

【 保健管理センタ ーＨ Ｐ 】

　 　 https://w w w .tottor i-u.ac.jp/2135.htm

　 　 Home＞キャ ンパスラ イ フ ＞課外活動＞保健管理センタ ー

なんでも 相談・ 障がい学生支援…学生支援センタ ー

　 学生支援センタ ーでは， すべての学生の皆さ んが充実し た学生生活を送るこ と ができ るよう にサポー

ト を し ます。 学習およ び生活上の諸問題に対応する 総合的な相談や案内， また障がいなどのハン ディ

キャ ッ プに対し て総合的支援やコ ーディ ネート を 行っ ています。 必要に応じ て学外の機関と も 協力・ 連

携を 行います。

なんでも 相談　
　 自分のこ と ・ 友人のこ と ・ 先生のこ と など遠慮なく ご相談く ださ い。 専門の相談員が対応し ます。 相

談内容が関係者以外に漏れるこ と はあり ません。

障がい学生支援
　 身体や発達等の障がいなどのために支援を 必要と する学生のニーズに応じ た支援を 行っ ていき ます。

「 修学上の特別な配慮を 希望する 者の支援申請書」 を 在学生のご家庭に配布し ており ますので， 記入の

上各学部提出窓口まで送付く ださ い。 入学前の相談も 随時受け付けており ます。 ご不明な点は学生支援

センタ ーまでお問合せく ださ い。

学生支援センタ ー利用案内
　 場　 　 所： 共通教育棟Ａ 棟２ 階Ｎ 2100（ 63ページを 参照）

　 開室時間： 平日８ 時30分～ 17時15分

　 　 　 　 　 　（ 祝祭日及び12月29日～１ 月３ 日， その他大学・ センタ ーが定める休日を 除く ）

　 相談方法： 直接来室， 電話， メ ールで対応し ます。

【 問合せ先】

　 ＊学生支援センタ ー

　 　（ 電話） 0857－31－5794　 　 　（ Ｆ Ａ Ｘ ） 0857－31－6022

　 　  Ｅ -mail： st-support@ m l.adm .tottor i-u.ac.jp

【 学生支援センタ ーＨ Ｐ 】

　 http://w w w .st-support.adm .tottor i-u.ac.jp
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ダイ バーシティ 相談・ 支援…ダイ バーシティ キャ ンパス推進室

　 本学では、 性別、 性自認・ 性的指向や障がい、 様々な国及び環境のも と での生まれや育ちなど、 多様

な個性・ 価値観を尊重し 、 偏見や差別、 ハラ スメ ント のないキャ ンパス作り を目指し ています。 その中

で、「 ダイ バーシティ キャ ン パス推進室」 は主に女子学生のキャ リ ア支援や性的マイ ノ リ ティ の方々へ

の支援活動を 中心に行っ ています。

相談対応
　 性自認・ 性的指向など性的マイ ノ リ ティ に関する相談や、 育児・ 介護などのラ イ フ イ ベント と 学業と

の両立に関する相談を おも に受け付けています。

女子学生へのキャ リ ア支援
　 研究・ 開発職を目指す女子学生を 対象と し た企業見学会や、 妊娠・ 出産などラ イ フ イ ベント と キャ リ

アを 考えるセミ ナーを 開催し ています。

D V D ＆書籍の貸し 出し
　 ハラ スメ ント やLGBT 等に関わるDVDを推進室内で視聴でき ます。 また、 女性のキャ リ アや育児、 介

護、 ワーク ラ イ フ バラ ン ス、 LGBT 等に関連する 書籍の貸出し も 受付けており ますので活用し てく ださ

い。

休憩室利用
　 体調不良時、 休養でき ます。 搾乳室と し て利用可能です。（ ※搾乳室と し ての利用があるため利用は

原則女性のみと し ており ます）

ダイ バーシティ キャ ンパス推進室利用案内
　 場　 　 所： 地域学部棟４ 階

　 相談・ 休憩室利用時間： 平日９ 時～ 16時

　 相談方法： 直接来室、 メ ールで対応し ます。

【 問合せ先】

　 ダイ バーシティ キャ ンパス推進室

　 　（ 電話） 0857－31－5769　 　 　（ Ｆ Ａ Ｘ ） 0857－31－5797

　 　 Ｅ -mail:diversity@ m l.adm .tottor i-u.ac.jp

【 ダイ バーシティ キャ ンパス推進室Ｈ Ｐ 】

　 　 https://w w w .tottor i-u.ac.jp/5683.htm

　 　 Home＞ダイ バーシティ キャ ンパス推進
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キャ リ ア支援・ 就職…キャ リ アセンタ ー

　 本学学生のキャ リ ア支援・ 就職支援の専門部署と し て， 鳥取地区では共通教育棟Ｂ 棟１ 階にキャ リ ア

センタ ーがあり ます。 社会人と し て自立し ていく こ と のでき る能力を 養う こ と を 目的と し たキャ リ ア教

育科目を担当すると と も に， 学部・ 学科を 問わず共通する就職ガイ ダンスや公務員対策講座（ 主催： 大

学生協， 後援： キャ リ アセンタ ー） などを 企画・ 実施し ています。

キャ リ ア教育
　 充実し た学生生活を 送るこ と は， 今後の人生＝キャ リ ア形成にと っ て確かなパスポート と なり ます。

そこ で本学では，「 キャ リ ア入門」（ １ 年次配当） などのキャ リ ア教育科目を 開講し ています。

　 こ れら の科目では生き るこ と ・ 学ぶこ と ・ 働く こ と について理解を 深めていく と 同時に， 大学卒業後

の進路選択（ 就職・ 進学） を 視野に入れたう えで， 充実し た学生生活への動機づけを行います。

イ ンタ ーンシッ プ
　 主に夏季休暇， 春季休暇などの長期休業期間を 利用し て民間企業等で行われる実習体験がイ ンタ ーン

シッ プです。 本学では， 学部の専門科目と し てのほか， １ ・ ２ 年生から のイ ンタ ーンシッ プ参加も 推進

し ています。 キャ リ アセンタ ーでは， 実習先の紹介はも ちろ ん， 実習体験から の学びを 将来のキャ リ ア

形成に最大限活用でき るよう 支援する“ 事前学習－実習－事後学習” の一貫型プログラ ムを 開発・ 実施

し ています。

就職支援
　 キャ リ アセンタ ーには，全国各地の企業から 多く の求人情報が届けら れており ，キャ リ アセンタ ーホー

ムページ（「 求人情報・ セミ ナー情報」） から 閲覧するこ と ができ ます。

　 学内で実施する企業説明会の開催や各種ガイ ダンス・ セミ ナーの実施， 個別相談など， 就職活動を乗

り 切るための実践的な支援メ ニュ ーを 豊富に取り 揃え ， 学生のサポート を 行っ ています。（ 具体的な支

援メ ニュ ーは以下のと おり です。）

ガイ ダンス・ セミ ナー

・ 就職活動の進め方

・ エント リ ーシート ， 履歴書の書き 方

・ 面接対策・ マナー

就職相談

・ エント リ ーシート 等提出物の添削

・ 模擬面接

・ 就職に関するこ と なら なんでも

企業説明会・ 就職活動に係る

交通費の支援

・ 企業説明会の実施

・ 交通費の一部補助

・ 合同企業説明会へのバス運行

イ ンタ ーンシッ プ
・ イ ンタ ーンシッ プ先の紹介， 斡旋

・ イ ンタ ーンシッ プに関する相談
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キャ リ アセンタ ー利用案内
　 場　 　 所 ：  共通教育棟Ｂ 棟１ 階（ 63ページを参照）

　 開室時間 ：   平日の８ 時30分～ 17時15分（ 祝日及び12月29日～１ 月３ 日， その他大学が定める 休日を

除く ）

　 利用概要 ：  キャ リ アセンタ ーでは以下のも のが利用でき ます。

　 　 　 　 　 　 ・  就職相談（ 経験豊富なキャ リ ア相談員が， 就職活動に関する相談や悩みに親身になっ て

対応し ます。（ 原則予約制１ 回40分））

　 　 　 　 　 　 ・ 求人情報( 鳥大キャ リ アナビ) ， 企業パンフ レ ッ ト の閲覧

　 　 　 　 　 　 ・ 企業説明会情報， 就職ナビ会社情報

　 　 　 　 　 　 ・ 公務員等募集要項提供， 国家・ 地方公務員過去問閲覧

　 　 　 　 　 　 ・ イ ンタ ーンシッ プ募集情報

　 　 　 　 　 　 ・ 就活ニュ ース

　 　 　 　 　 　 ・ 就活参考図書閲覧・ 貸出

　 詳細情報は， キャ リ アセンタ ー窓口又はＨ Ｐ を 参照し てく ださ い。

　 求人情報やガイ ダンス情報， イ ンタ ーンシッ プ情報など役立つ情報を随時更新し ています。

【 問合せ先】

　 ＊キャ リ アセンタ ー（ 鳥取地区）

　 　（ 電話） 0857－31－5456・ 5708　（ FA X ） 0857－31－5559

　 　 E-mail : syusyoku@ m l.adm .tottor i-u.ac.jp

　 ＊学務課学生係（ 米子地区）

　 　（ 電話） 0859－38－7100　 　（ F A X ） 0859－38－7109

　 　 E-mail ： me-gakusei@ m l.adm .tottor i-u.ac.jp

【 キャ リ アセンタ ーＨ Ｐ 】

　 https://w w w .tottor i-u.ac.jp/career

　 　 ※本学Ｈ Ｐ の「 キャ リ ア・ 就職支援」 を ク リ ッ ク

教員免許の取得…教員養成センタ ー

　 教員養成センタ ーでは， 教職相談やさ まざまな企画および施設設備活用で， 教員免許の取得や教員を

めざすみなさ んの支援をし ています。

教職相談室
　 教員養成セン タ ーでは， 教職相談室を 開設し ています。 教員の仕事， 学校， 子ども や保護者の実態，

自分がどんな校種の教員に向いているかなど幅広い相談に応じ ています。 相談は， 長年学校や教育委員

会に勤務し てき た教職経験のある教員が担当し ています。 学校や教職についての漠然と し た不安や疑問

など， 教員免許取得に迷っ ていたり ， 教職に就き たいけれど何から 始めてよいのかわから なかっ たり ，

そんな時は相談室へ来てみてく ださ い（ 教職の単位履修については各学部教務係が相談窓口です）。

　 教職相談室開室日時： 原則と し て， 火・ 水・ 木曜日　 13： 00 ～ 17： 00

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ※相談予約がなく ても ， 来談者がなく 担当教員が在室し ていると き は可
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教員養成センタ ー利用案内
場　 　 所： 正門を入っ て左手の広報センタ ーの東隣にある２ 階建ての建物です。

開室時間： 平日８ ： 30－18： 00（ 各部屋の利用時間は10： 30－17： 00）　

利用案内： １ 階　 教職相談室， 教職関連の雑誌書架， 教育実践室（ 学部の授業ほかで使用） など

　 　 　 　 　 　 　 　 　  雑誌書架（ 教職相談室前に設置） には， 図書館にはない教員採用試験に関する雑誌

や， 教師のし ごと に関係するさ まざまな雑誌を と り 揃えています。

　 　 　 　 　 ２ 階　 教職学習室（ ラ イ ブラ リ ー） など

　 　 　 　 　 　 　 　 　  ラ イ ブラ リ ーには， 専門書（ 教師のし ごと 関連， 教育学・ 心理学・ 特別支援教育・

教育相談・ 社会学ほか），小説，絵本，児童書，コ ミ ッ ク ，授業づく り に役立つ本やボー

ド ゲーム， 教員採用試験対策本， 教科書， 学習指導要領などがあり ， 自由に利用で

き ます。

　 ☆「 学び・ 遊び・ つなぐ 」 プロ ジェ ク ト （ 主に後期） では，【 学び】 現職教員によ る極意が伝わる 授

業で学び，【 遊び】 遊びから 授業づく り を 考えて，【 つなぐ 】 教員と し ての幅を視野と と も に広げて， さ

まざまな人や場所と つながる， の３ ステッ プで， 教員をめざすみなさ んにおすすめの企画を 準備し てい

ます。 ブッ ク ク ラ ブも あり ます。

　 センタ ーの場所や利用方法などがわから ないと き は、 共通教育棟1階⑤番窓口（ 教職教育係） へ

学生教育ボラ ンティ ア 
　 本学では， 鳥取県教育委員会と 連携・ 協力し て， 県内の学校， 教育施設等が募集する教育ボラ ンティ

アの情報を 学生に紹介し ， 学生の教育ボラ ンティ ア活動への参加を 図っ ています。（ ４ 月ごろ から ）

　 活動内容は地域の学校での教科指導の補助や部活動に関する指導補助， 放課後の学習相談などです。

　 詳し い内容は教育支援課， 教員養成センタ ー（ 米子地区は学務課） 等で掲示し ています。

　 教員を目指す学生のみなさ んはも ちろ ん， 地域や学校の活動に興味のあるみなさ んも 積極的に参加し

てく ださ い。

【 問合せ先】

　 ＊教育支援課教職教育係（ 鳥取地区）

　 　 　 電話　 0857－31－5537

　 ＊学務課学生係（ 米子地区）

　 　 　 電話　 0859－38－7100

【 教員養成センタ ーＨ Ｐ 】

　 　 https://w w w .tottor i-u.ac.jp/3666.htm

　 　 Home ＞附属施設・ 附属病院＞教員養成センタ ー


