
2020 年 3 月 

 

キャリアセンターでの就職相談を効率的かつ効果的なものにするために 

 

就職活動解禁を受け、多くの学生が就職活動を開始しています。例年同様、キャリアセン

ターでの就職相談枠は全て埋められている毎日が続いています。 

また、直近では、新型コロナウイルス感染症により、各種企業説明会が延期または中止さ

れたことにより、就職相談に対する要望は例年以上のものとなっています。 

そこで、今後、キャリアセンターでの相談を希望する方がおられましたら、配付していま

す就職手帳に掲載の関連コンテンツを熟読したうえで就職相談に臨むようにしてください。

また、相談時には以下のとおりご準備いただくと、スムースに相談に移行することができま

すので、ぜひご協力をお願いします。 

 

１．相談内容が「自己分析」の場合 

  過去（小学生時代から現在に至るまで）の特徴的な出来事を思い返し、ノート等に書き

起こしてみてください。そしてそのノート等を相談の際に持参してください。 

   

２．相談内容が「エントリーシート（ＥＳ）」、「履歴書」の添削の場合 

希望の企業から提出を求められているのであれば、まずはその様式に従って記入した

書類をご準備ください。（企業パンフレット等の資料があれば併せて持参ください。） 

 

３．相談内容が「面接練習」の場合 

  提出済みのエントリーシート（ＥＳ）や履歴書があればコピーを準備（持参）してくだ

さい。 

  実際の面接では、ＥＳ・履歴書は企業担当者にとって貴重な資料となります。ＥＳ・履

歴書を基に質問が行われることもありますので、是非準備をお願いします。 

   

４．上記以外の相談について 

就職活動に関することはどんなことでも相談に乗ります。考えをまとめたうえで相談

に臨んでください。 

 

 その他、ご不明の点等ございましたらキャリアセンター窓口でご相談ください。 


