
ライフプランセミナー 

『キャリアプランと妊娠・出産のタイミングについて』セミナーを開催しました 

 

風紋祭の中日である１０月８日(日)に、鳥取県東部不妊専門相談センターと男女共同参

画推進室が主催、鳥取県男女共同参画センターよりん彩の協力を得て、男女共同参画に関

するパネル展示と、知っておきたい『キャリアプランと妊娠・出産のタイミングについて』

のミニレクチャーを午前一回、午後二回実施しました。 

 

ミニレクチャーでは、鳥取県東部不妊専門相談センターの橋本看護師より、女性のから

だについての正しい知識、妊娠適齢期、キャリアプランと妊娠・出産のタイミングについ

て、お話し頂きました。「キャリアプランも重要であるが、自身の更年期と子どもの思春期、

育児と親の介護などダブルケアになる場合もあり、ライフプランを考える必要がある」と

いう言葉に、熱心に耳を傾けていました。 

     

 

 パネル展示は、男女共同参画について優しく学べるようクイズ形式となっており、「ふだ

んはあまりふれることのない内容で興味深かった」「現実的に考えることができた」と好評

でした。 

        

            

     


