
介護セミナー 
『〜仕事と介護の両⽴のために〜』を開催しました 
 

２⽉１８⽇(⽉)に⿃取地区、翌１９⽇(⽕)に⽶⼦地区にて、株式会社ニチイ学館⿃取⽀
店の船越英将⽒をお迎えし、介護セミナー『〜仕事と介護の両⽴のために〜』を開催しま
した。 
 
家族の介護とは、具体的に何をしなければならないのか、介護保険で賄えるサービスは

何か、介護という事態が現実のものとなった際、仕事と介護を両⽴するために、介護に関
する基礎知識や⽀援制度についてお話しいただきました。 

 
「介護保険の仕組みとサービスの流れ」においては、介護サービスを受ける際の申請先

や、認定調査に約１ヵ⽉要するものの認定前１ヵ⽉から介護サービスは前倒しで利⽤でき
ること、介護サービスの⾃⼰負担は１割、または⼀定以上所得のある場合は 2〜3 割負担である
などであるなど、知っておきたいポイントを資料に沿ってわかりやすく説明いただきまし
た。 
 

受講者からは、「調査データが参考になった。サービス、制度の種類も参考になった」「介
護サービスも⾼齢者の⼈⼝増加に合わせ多様化している事を学べ、少し安⼼した」との感想
が寄せられました。 
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