
鳥取大学保健管理センター201911 

手洗い                    ↓ピンクや黄色の箇所は洗い残しに要注意                    

  
 

３つの正しい咳エチケット 

1 マスクを着用する。             2. ティッシュ・ハンカチなどで口や鼻を覆う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 .上着の内側や袖（そで）で覆う。 

 

 

鼻からあごまでを覆い、

隙間がないようにつけま

しょう。鼻が出ないよう

に気を付けましょう。 

取扱説明書をよく読み、

正しくつけましょう。 

口と鼻を覆ったティッ

シュは 、すぐ にゴミ

箱に捨てましょう。 

その後、手洗いを 

行いましょう 

服は洗いま

しょう 

 

マスクのつけ方 


