
 

身の回りも 
こまめに消毒 

 

 

 

 

 

屋外で他の人と十分な距離が 
確保できたらマスクを外そう 

 

 

 

 

 

水分補給は普段よりも 
こまめに 

 

 

 

 

 

 

 

集団での行動 
『密』を避けて 

 

 

 

 

 

体調が悪い日は無理せず 

お休み・誰かに相談を 

 

 
 

 

 

 

 

こまめな換気で 
きれいな空気を 

 

 

 

 

 

会話するとき人と近づく時 
マスクを忘れずに 

 

 

 

 

ポイ捨ては✖ 

うがい手洗いをこまめに 
(ハンカチは自分ので) 

 
 
 
 
 
 
 

体温測定・体調確認 

してから登校を 

 

 

 

 

 

 

 

 

衣服やエアコンで 
体温調整を 

 

 

 

 

 

WITH 

CORONA 

熱中症 

対策 

新しいキャンパスライフ 

鳥取大学保健管理センター 

自分のために 
みんなのために 

2ｍ 

目鼻口はさわらない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  おしゃべりも 食事も 
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