
体温 咳 喉の痛み
味や臭いを

感じない
倦怠感 息苦しさ その他の症状

朝 36.7℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

夕 36.5℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

朝 36.5℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

夕 36.8℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

朝 36.6℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　頭痛　　　　　）

夕 37.0℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　頭痛　　　　　）

朝 36.6℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

夕 36.6℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

朝 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

夕 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

朝 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

夕 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

朝 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

夕 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

朝 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

夕 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

朝 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

夕 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

朝 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

夕 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

朝 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

夕 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

朝 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

夕 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

朝 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

夕 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

朝 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

夕 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

朝 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

夕 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

朝 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

夕 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

朝 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

夕 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

朝 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

夕 ℃ なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり（　　　　　　　　）

健康観察記録表

　５月　１日（土）

　　月　2日（日）

　　月　3日（月）

　　月　4日（火）

鳥取から東京

（帰省）

東京

東京から鳥取

　◇行動について簡潔に記入してください。

　◇１日２回（朝・夕）体温を測定し記入し、なし・ありは選んで〇をつけてください。　その他の症状がある場合は、その内容を記入してください。
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　　月　　日（　）

　　月　　日（　）

　　月　　日（　）

　　月　　日（　）

　　月　　日（　）

　　月　　日（　）

　　月　　日（　）

　　月　　日（　）

　　月　　日（　）

　　月　　日（　）

　　月　　日（　）

　　月　　日（　）

　　月　　日（　）

　　月　　日（　）

飛行機で帰省、羽田から父の

車で実家

10時～11時、徒歩で外出（公

園散歩）

飛行機で帰鳥。

17時～21時バイト（塾）

○△病院受診。頭痛薬処方、

他は異常なしといわれた。
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