
 

身の回りも 
こまめに消毒 

（ドアノブ・テーブル等） 

 

 

 

 

 

 
睡眠と食事をしっかりとって 
身体の調子を整えよう 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

のどが渇いてなくても 
こまめに水分補給しよう 

 

 

 

 

 

 

 

集団での行動 
室内でも屋外でも 
『密』を避けて 

 

 

 

 

 

体調が悪い日は無理せず休む 

誰かに相談を 

（事前に相談先を確認しておこう） 

 

 

 

 

 

 

エアコン使用中でも 
窓やドアを開けて 
こまめに換気しよう 

 

 

 

 

 

 

 

会話する時・人に近づく時 
マスクを忘れずに 

           

 

 

使ったマスクは 

ゴミ箱へ 

手洗いをこまめに 
洗えない時は手指消毒 

 
 
 
 
 
 
 

毎日体温測定・体調確認 

してから登校を 

 

 

 

 

 

 

 

 

衣服やエアコンで 
体温調整を 

 

 

 

 

 

熱中症 

対策 

新しいキャンパスライフ 

鳥取大学保健管理センター 

自分のために 
みんなのために 

2ｍ以上 

目鼻口はさわらない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２０２１.06 

屋外で他の人と十分な
距離が 

確保出来たらマスクを外
そう 

 

 

 

 

人と十分な距離が 
とれる時は（２ｍ以上） 
適宜マスクを外そう 

 

 


