
課外活動、アルバイト・飲み会・寮生活等で

自分のため、大切な人のために何ができる？

鳥取大学保健管理センター 2021.11

食べるときだけ
マスクを外し
会話の時は
マスクを着用

座席は斜め向かい
（真正面や真横
を避ける）

箸やコップは
使いまわさず
一人で使う

食事はなるべく普段
一緒にいる人と
少人数で短時間

マスクは正しく着用
隙間なく

フィットさせる
不織布マスクを推奨

手洗い・手指消毒
の徹底

特に共用部分
食事の前後

公共交通機関の利用後

これから
インフルエンザ
も流行する
季節です

自分と周りの人
を守るために、
感染対策と予防
接種をおすすめ
します

ゼロ密を目指す

密閉しない
冬でも窓やドアを
開けてこまめに
換気する

密集しない
混雑している
場所や時間は
避ける

密接しない
人との十分な
距離をとる

深酒や、はしご酒は
控え適度な酒量

少しでも体調が悪い
時は無理して
登校しない

かかりつけ医や近く
の医療機関、保健管
理センター等に
まず電話で相談を！

登校する前に
体温・体調を確認
いつ、誰と会ったかも
メモしておこう！
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