
「BA5」の感染事例を踏まえた感染対策の高度化 ～飲食・会食～

会食等における最近の感染事例

・ ⼤⼈数が参加する会⾷や友⼈同⼠のホームパーティに参加した複数の者が同時期に感染している事例も増えてきている。

飲食・会食における感染対策の高度化のポイント

〇 宴席では定期的な窓開け換気の徹底を
・ エアコン使用中も2⽅向の窓・ドアを開けるなど空気の流れを意識した換気の徹底を︕
・ 窓開け換気は、数分間、窓・ドアを全開に︕
・ 飲⾷店でも、機械換気(換気扇)に加えて窓開け換気が重要。CO2モニターの活用も効果的︕

〇 会食時の密は絶対避ける
・ 定員以上の⼈を部屋に⼊れる・狭い部屋で会⾷を⾏うなど密な空間での会⾷は控えましょう︕
・ ホームパーティでも、密にならないような規模（⼈数・部屋の広さ）での実施を︕

〇 黙食・マスク会食の徹底
・ 親しい間柄でもパーテーションを外したり・⼤騒ぎは控えてください︕

〇 無料検査や体調管理による感染の流入防止
・ 少しでも体調がすぐれない場合は、会食に参加しない。飲食店は従業員を無理せず休む・休ませる
・ 夏休み・お盆等で普段合わない友人等との会食前には検査で陰性確認を
・ 不安に感じる従業員・スタッフも積極的な無料検査の受検を 19




