
              

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

【 少人数グループ体験 】のご案内 

2026 年度後期 

 

 

こんなワークがあるよ！ 

・ゲーム 

・パーソナルスペース実験 

・アサーション 

・テーマで話そう などなど 

下記 Google フォームよりお申し込みください（〆切：10/20） 

 https://forms.gle/5F29VjwZkQFu6soG7 

※事前面接については、保健管理センターよりメールで 

詳しい日程を連絡します。 

※申込人数が多い場合は、こちらで調整させていただきます。 

鳥取大学保健管理センター 

 

 

 

【実施期日】 １１月９日より開始 

● 曜日：月曜日 13：00～14：30（全５回） 

● 日にち：11/9、11/30、12/7、12/21、1/18 

● 場所：鳥取大学保健管理センター 研修室 

● 定員：８名程度（下記より事前予約を） 

● 事前面接（１５分程度） 

● 担当：カウンセラー 木原・石井 

カウンセラーと一緒に過ごす 

 

少人数の安心できる雰囲気の中で （同じメンバーと楽しみながら） 

① 集団の中でもリラックスできる方法を体験する 

② 自分の考えや気持ちをゆっくりと最後まで伝える 

③ 相手の気持ちも丁寧に受け止める   など 

自分も相手も大切にしながら、グループ体験してみませんか？ 
 


