
2026.9 保健管理センター

あなたは一人じゃない
話をしてみませんか

悩みを抱えこまず、いまの気持ちを聴かせてください

一人で悩んでいませんか？

日常の不安や人間関係、心や体の不調、生活上の苦しさなど、
どんなことでも構いません。
「誰かに話すこと」で、気持ちが少し軽くなることがあります。
ご自身のことだけでなく、身近な方の様子が気になる場合も
お気軽にご相談ください。

2026.10 鳥取大学保健管理センター

保健管理センター
鳥取・米子両キャンパスでは、看護師・医師、カウンセラーが
相談に対応しています。
保健管理センターＨＰお問い合わせフォームよりお申込みください。

まもろうよこころ
悩みや年代によって選べる電話相談窓口があります。
SNSやチャットでの相談を受ける団体を紹介しています。
対応時間はWebページで確認できます。

生きづらびっと
つらい気持ちを安心して話していただくことのできるSNS相談です。
【相談時間】 月・金 6時～22時30分（受付は22時まで）

日・火・水・木・土 8時～22時30分（受付は22時まで）

Webでも相談できます https://www.lsystem.org/web

とっとりSNS相談
鳥取県が開設しているLINE相談です。不安や悩みはひとりで
抱え込まず、まずはLINEで相談してみませんか。
【相談日】 毎週月・水・金、第2第4土曜日
【相談時間】 17：00～21：00
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